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‘Hete’ yoga-tempel feestelijk ingehuldigd

‘Bikram Hot Yoga’, de nieuwste
hype in sport en welness, is nu
ook overgewaaid naar Antwer-
pen. Aan de Admiraal de Boisot-
straat vond gisteren de feestelij-
ke opening plaats van ‘Bikram’s
Yoga College of India’, een tempel
waar leerlingen yogalessen vol-
gen'in eenruimte waar het bijna
40 graden is. Directeur-instruc-
teur FerozeKhan(34)opende eer-
der al yoga-atéliers in San Fran-
cisco, Frankfurt en Brussel en
mag zelfs Hollywoodsterren zo-
als Gwyneth Paltrow en Keanu
Reeves tot zijn leerlingen reke-
nen. 0ok Hooverphonic-diva Gei-
ke Arnaert en de Belgische doua-
ne-baas Noél Colpin volgen yoga-
les bij Khan. Eurocommissaris Pe-
ter Mandelson, ook een leerling,

kwam gisteren naar het Zuid om
de school in te wijden.

«De yoga-oefeningen bij tropi-
sche temperaturen zijn goed voor

. je spieren, beenderen en huid»,

zegt Khan. «Tijdens een sessie van
90 minuten verbrand je 1000 ca-
lorieén en je verliest emmers
zweet. Al de gifstoffen worden uit
het lichaam verdreven. Al mijns,
leerlingen, en dat T al een
paar duizénd'in | voelen
zich veel beterin hun vel sinds ze
hot yoga doen.»

Feroze Khan maakte van de ope-
ning een exotisch evenement met
demonstraties van Indische
dansgroepen, Bollywoodmuziek,
Indische hapjes en hennatattoo-
artiesten. Info: www.bikramyo-
gaantwerp.com.(VDAA)




