Fitness

YOGA

Bikram’s Yoga College

EEW Manche mégen’s heifl: Beim
Bikram-Yoga wird der Raum auf
38 Grad geheizt, dann wird or-
dentlich geschwitzt. Der Vorteil:
Jeder kann diese Form von Yoga
praktizieren, auferdem wird die
Muskulatur durch die Wirme
lockerer,
P 42 Bockenheim, Leipziger Sen 67,
Tel. 97 69 1600, Zehnerkarte ab 120 Euro,
LI&T Leipziger Strafle, bikramyogafrank-
furt.de

Beim Yoga ins Schwitzen kommen: Das geht im 38 Grad heifien
Ubungsraum im Bikram's Yoga College



